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本期内容简介

　　一定要把自己心理、言语、动作，不合法的，

不如法的，错误的，全都修正过来。修行在哪里修？

请看本期专栏。

 

　　我们在人事、物质环境中练不动心，练不为外境

所转，练自己在境缘中能做主就成功了。浅显的说，

即练习看破、放下，这是真正的练功。请看《金刚经

讲义节要述记》。



本期专栏

     念佛是因 成佛是果—净土概述（2/3）

三、净土修学经典
 
　　佛的四依法里，特别着重是依法不依人。法是

什么？经典。专讲净土的经典，原来只有三种，《弥

陀经》、《无量寿经》、《观无量寿经》叫净土三经。

加上天亲菩萨的《往生论》、《普贤菩萨行愿品》、

《大势至菩萨圆通章》，称为净土五经一论。

 

四、净土三资粮－信愿行

　　修行方法里面，不外乎信愿行，这是净宗的三个

条件，称之为三资粮。信心从哪里建立？从理论上建

立，理论没有完全贯通，让我们相信太难太难，所以

一定先把理论搞通，信心才能够建立。真正相信净

土，把西方极乐世界与整个宇宙一切诸佛的关系，我

们统统搞清楚、搞明白，这个信心清净坚定。其次发

愿，我们只有一个愿望，要见阿弥陀佛，要往生西方

极乐世界。现前在这个世间，生活能过得去就行了，

什么都不求了，把心力集中，求生净土。有愿之后，

那就有行，行是去做。怎样做？依教奉行，佛在经典

上所说的一切教诲，我们要做到。
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　　念佛的人多，往生的人少，他没有去做，光是念

不行。所以受持经典，受是接受，持是保持而不失。

接受什么？做到才是受持。绝对不是口上念过就算

数，念得再熟也不行，一定要把我们的想法、看法、

做法，以阿弥陀佛做为标准、模范，我就学他，要学

得跟他一模一样，那么，往生到西方极乐世界就成了

阿弥陀佛。

 

　　从哪里做起？这就讲到修行了，行是行为，行为

包括了三种，第一种是我们的思想、见解，这是心理

的行为；第二种是我们的言语，言语是口业的行为；

第三种是我们身体的动作，这是身的行为。行为有了

错误，改正过来，这叫修行。修是修正，行是行为。

假如天天拜佛、念经，念得很多、拜得很诚，心里还

有贪瞋痴，处处还想占别人便宜，那不叫修行。一定

要把自己心理、言语、动作，不合法的，不如法的，

错误的，全都修正过来。所以修行在哪里修？在起心

动念之处修。维摩大士说得很好，“直心是道场”，道

场不是在寺院，道场在你心地，在你起心动念之处。

>> 续载中

恭录自 净空老和尚讲演
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经论辑要

金刚经讲义节要述记（353）

八八、反显

若心有住。则为非住。

　　心若有住就错了，反过来说，心无住就对了。无

论住什么，只要心有住，决定不是圆初住菩萨。以净

宗念佛功夫而言，圆初住是理一心不乱；心有住，决

定未证得理一心。功夫成片有住，事一心也有住，理

一心就无住了。

26. 平时于起心动念时修。更须于对遇境缘时用功，

以历事而练心。修福修慧、与众结缘、大慈大悲、

自觉觉他、平等不二。但修慧不修福，仍是我相

未除，诸佛未必护念。

　　“平时于起心动念时修。”起心动念时即是自己

用功时。起心动念要保持清净，无论动什么念头，尽

速用一句佛号取而代之，决定不能让念头相续增长。

 

　　“更须于对遇境缘时用功”，这是应用于生活上。

境是物质环境，缘是人事环境，我们的生活离不开这

4



两种非常复雜、广大的环境。我们在人事、物质环境

中练不动心，练不为外境所转，练自己在境缘中能做

主就成功了。浅显的说，即练习看破、放下，这是真

正的练功。“以历事而练心”，历是经历。各种事我

们都应经历，亦即透过各种世缘，勘验自己是否真的

看破、放下。因此，一定要历事练心。

 

　　《华严经》上善财童子五十三参，他的功夫总称

即历事练心四字。其实善财的示现，就是教我们如何

处事待人接物。你能在一切境缘中，真的看破放下，

不起心、不动念、不执着，自己就是善财，参学这一

关已通过。善财的善知识四处皆是，各行各业、男女

老少都是。我们在其中修行，修“看破、放下、老实

念佛”，修这个。若能将这三句听明白，且认真实行，

我相信，一切诸佛菩萨都承认，你已参透《大方广佛

华严经》，因为你在生活上都做到，是彻底明白了。

不但《华严经》参透，六百卷《大般若》也参透了。

此经说得如此透彻，这就是道地、真实的佛法。

 

　　“修福修慧、与众结缘、大慈大悲、自觉觉他、

平等不二。”自己达此境界，日常生活行为一定如是。

修福是广度众生，以种种善巧方便，利益一切众生。

修福而不着修福的相，虽然日日做、时时做、念念
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做，绝对没有着相，不着相就是修慧。并非修福以

外，另外寻一个修慧。与众结缘，虽结缘也不着相，

方是真正大慈大悲、自觉觉他、平等不二。着相、有

分别都不平等，有执着更不平等。

 

　　“但修慧不修福，仍是我相未除，诸佛未必护念。”

有些人不肯帮助别人，自己很谦虚，认为自己现在修

行功夫仍不够，这是我相未除，诸佛不会护佑。当下

就做，一定要明了福慧双修，修福与修慧，是一不是

二，只要修福不着相就是修慧。此义结得非常好。

 >> 续载中

恭录自 净空老和尚讲演
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印祖法语

释普通疑惑

　　三皈五戒，为入佛法之初门。修余法门，皆须依

此而入。况即生了脱之至简至易，至圆至顿之不思议

净土法门耶。不省三业，不持五戒，即无复得人身之

分。况欲得莲华化生，具足相好光明之身耶。

（正）复高邵麟书三
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伦理道德

      公艺百忍 唐张公艺，九世同居。睦族之道，忍字百余。

　　张公艺，九世同居。高宗问其睦族之道，公艺请

纸笔以对，乃书忍字百余以进。其意以为宗族所以不

睦，由尊长衣食或有不均，卑幼礼节或有不备，更相

责望，遂为乖争。苟能相与忍之，则家道雍睦矣。

李文耕曰，处家之道，非一忍字所能尽，然忍固争之

反，化之渐也。凡憎嫌之端，初起甚微，结之便深，

构之便大，一忍则无事矣。况相效于忍，有不和顺者

乎。张公治家，更有规范，然忍字固其得力处也。

　　唐朝的时候，有位张公艺，他的家里有九代同

住一起，而不曾分家过。有一天，高宗皇帝就问他︰

“你们这一大家族，是如何能够这般和睦地住在一块

呢？”于是公艺请求用纸笔来对答。高宗皇帝就给了

他纸笔。公艺提起笔来，连写了一百多个“忍”字，

敬呈给皇上。

 

　　依照张公艺的意思是说，一个宗族所以不能和睦

相处的原因，是由于身为一家之尊长，在衣食之小
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微处方面分配不均，以及尊卑、长幼的礼节不完备，

这样就会令家族成员，彼此互相猜忌责问、互相抱怨

不满的现象出现。

 

　　假使一个大家族，不论是大人、小孩或仆役，人

人都遵守家规，彼此之间都能够忍让，那么家中自然

就一片祥和了。

恭录自《二十四孝图说》
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　　在我们中国过去，无论在家出家学佛，你拜一个老

师，老师教你。从哪里教起？从戒律教起，时间是五

年，也就是说，五年学戒，戒为无上菩提本。古人都守

这个规矩，一板一眼，不敢有丝毫差错，所以他都还有

成就。现在人把这些规矩舍掉了，不要戒律，直接就入

了经教，所以经教不能成就。你在经教里面用了几十年

时间，学到一些什么？佛学常识，不起作用。作用是什

么？作用是变化气质。你学佛多年，你的气质没变化，

就是你不得受用；得受用的人，转凡成圣，转迷为悟，

这就起了作用。中国世俗里面所说的脱胎换骨，你原来

是个凡人，你现在变成圣人，原来你心浮气躁，现在你

有定有慧，气质变了。依照古人的老方法学习，能有这

种殊胜的效果。不走古大德这一条路，我们自己要创一

条新路出来走，那就是今天所谓知识爆炸，你走的是知

识不是智慧，你一生所干的是佛学不是学佛。学佛跟佛

学是两桩事情，学佛可以成佛，佛学不能成佛，这要搞

清楚。学佛必须把经论里所说的变成自己的思想、变成

自己的行为、变成自己的生活，这叫学佛，真管用。

恭录自 净空老法师讲演

净空老法师开示

      学佛可以成佛  佛学不能成佛
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因果教育

太上感应篇讲记（93）

逞志作威。辱人求胜。败人苗稼。破人婚姻。苟富而

骄。苟免无耻。认恩推过。嫁祸卖恶。沽买虚誉。包

贮险心。挫人所长。护己所短。乘威迫胁。纵暴殺伤。

　　遇到灾难时，我们要与社会大众共患难，帮助苦

难的众生度过灾难，绝不能只求自己幸免。我们要一

切为社会安全着想，为众生利益着想，不要为自己着

想。社会上多一位这样的人，安全就多一分保障。

 

　　我们希望富有，富有才有能力布施，才有能力帮

助别人。自己要节俭，能节俭一分，对社会就多帮助

一分。长存此心，则功德无量。我们浪费一分，众生

的福利就减少一分。我们浪费，不知不觉就造罪业。

纵然是我们应当享受的，也不应该奢侈。世出世间大

圣大贤的福德是圆满的。佛陀是福慧二足尊，为我们

示现的，仍是惜福而节俭。

 

　　古人讲：“恭敬、节俭是福报的根源；骄奢、傲

慢是灾祸的根源。”人们在日常生活中，往往不知不
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觉的种下种种祸根。当果报现前时，还不知道凶灾是

从哪里来的？于是怨天尤人，以致罪上加罪！

 

　　“认恩推过，嫁祸卖恶。”此句即“冒功”之意。

好事不是自己做的，却要冒认，把功劳据为己有。自

己的过失，却嫁祸于人。这样做纵然一时得逞，终究

无法逃过因果报应。

 >>续载中
华藏讲记组恭敬整理
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翰墨飘香   《护生画集》
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学佛答问

问：最近在中国大陆掀起了一股废除中医的谬论，

据统计反对中医的人不在少数，宣称中医是伪科学，

特别指出经络以及阴阳五行等学说不能被科学证明。

恳请老法师慈悲开示，以正视听。

答：这是近代中国人的悲哀，为什么？丧失了民族自

信心。中医究竟是什么？你要把它研究清楚。如果是

没有搞清楚就把它废除掉，是有过失，到你最后搞清

楚了，你会很后悔做错事情，我冤枉人，你愿意吃这

个后悔药吗？现在澳洲人希望引进中医，澳洲想与中

国中医合作。现在西方人对西医怀疑，中医毕竟是有

五千年的历史，五千年当中它有理论，它有方法，它

有治疗的效果；西医到今天大概也不过三百年。三百

年跟五千年比，你们自己想想，你相信哪个？

 

中国这个民族在世界上，属于四大文明古国，它为什

么还存在，没有被灭亡？不过现在看起来，这个文

明古国是要被淘汰掉了。外国的文化，甚至于任何

力量不能亡中国文化；只有中国自己人把自己东西抛

弃掉，自己灭自己，这个做得到，外面人没有能力。

不过中国把自己的东西抛弃掉，外国人努力来学习，
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这是好事情。真理毕竟是真理，外国人在种种实验

走不通的时候，向中国学习、向印度学习。特别是

二次大战之后，西方有个觉醒，他们走到死胡同了，

世界的动乱、灾难的频繁这都摆在眼前。所以实在

讲，如果再不能够警觉，再不能够重视中国传统文

化，我们看看从美国买来的地图，未来世界的地图。

你要看到这个地图你就了解，将来南北极的冰融化，

大水涨上来，中国中原这一带全都沉没在海底，沿海

全没有了。到那个时候西医没有了，中医也没有了，

再告诉你，在那个时候有严重的瘟疫，看你自己怎么

办？所以这个问题，果报一定会回到自己身上，回到

自己家庭，业因果报丝毫不爽。

 

问：请问在家学佛者能不能养宠物？若本身不能养，

家人可以养吗？

答：最好不要养，家人也不要养，为什么？你养宠物，

你一定是要用很多的精神去照顾牠，对你自己的修学

就打很大的折扣。这门学问是大学问，必须全力以

赴，你才能取得一生满意的成就。
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问：家里墙上放了一张佛像，佛像上有射灯长期开

着，造成佛像的面像变色，这是因果吗？这张佛像应

如何处理？

答：也是因果，这是物理上的变化，色彩长期在阳光

之下它会退色，这是一般人都知道的常识。怎么办？

换一张就好了。旧的怎么办？旧的就放在底下，两张

佛像重叠，旧的放在底下，这样就好了。我想你一张

照片，里面重复可以放个五、六张都没有问题。

節錄自21-390-0001學佛答問
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游艺园地   食谱《莲海真味》

做

分
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淨空老和尚网路直播台

◎详细内容请参考
网路直播台

法宝流通

◎台湾地区同修请领法宝，请至
华藏淨宗学会弘化网 - 法宝礼请

◎中国大陆同修请领法宝，请至
https://fabo.amtb.cn

信息交流

“佛陀教育网路学院”，完全免费提供大众参加网路修

学之用，任何人都可报名参加，没有限定一定要皈依。

此网路教学最大的目的，是希望透过网路同参共同修

学，彼此互相砥砺，精进用功，以克服自己懈怠懒散

之心。若有心想修学的同修，可至佛陀教育网路学院

参观访问。

淨空老法师英文网站  网址为

https://www.chinkung.org/，此网站主要以配合

淨空老法师的和平之旅，同时接引国外众生认识佛教。

提供　淨空老法师多元文化理念及国际参访等相关资
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讯。敬请诸位同修将此网址广为流通给外国同修，让

他们更有机缘认识佛教，功德无量！

淨空老法师专集大陆镜像站  网址为

https://www.amtb.cn/，方便大家记忆。大陆地区

同修可以就近访问这个网站。若同修于浏览中有发现

任何问题，欢迎来信告知，请至 amtb@amtb.tw 。
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念佛止息诸灾障 线上念佛网址
https://www.hwadzan.com/archives/25505

网路念佛堂网址
https://www.hwadzan.com/education/live/amtb

2023 年 12 月法务讯息
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最 新 讯 息

【下载】儒释道网路电视台 APP

淨空老法师专集网    

华藏淨宗弘化网

请关注加为好友以接收最新讯息

Facebook

Youtube

佛陀教育杂志由华藏淨宗学会恭製

e-mail: amtb@amtb.tw
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