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本期内容简介

　　往生到极乐世界是为了什么？是去修行成佛。请

看本期专栏。

 

　　布施二字，是指我们一生中全部的生活活动。布

施波罗蜜，即我们一生全部的生活活动，得到幸福美

满之意。请看《金刚经讲义节要述记》。



本期专栏

     念佛的好处（3/4）

二、往生极乐的好处
 
　　往生到极乐世界是为了什么？是去修行成佛。极乐

世界殊胜无比，最大的好处是拥有无量寿命与无量福

报。经典所言「无量光、无量寿」，无量光，光明遍照，

代表空间；无量寿代表时间，在无量时空之中，一切无

量，全部具足，样样不缺。

 

　　佛氏门中，有求必应。为什么会有求必应？因为一

切都是自性本来具有的。自性里面本来具足无量智慧，

智慧现前；无量才艺，才艺、德能都现前；无量相好，

就是无量的福报都现前。

 

　　世间人所求的不外乎三桩事情，一个是财富，一个

是智慧，一个是健康长寿。这三样，在西方极乐世界才

能真正大圆满！

 

　　西方世界的人福报太大了，所居住的房子都是七宝

所造，建筑材料是七宝。衣食住行自然成就，想吃什么，

念头一动，食物已经摆满一桌。吃完之后，不需要清理，

餐具自然消失，还归于空。
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　　所居住的房屋，若想在地面，这房屋就落在地面；

想在虚空，它就升起来了，悬在空中。若要到他方世界，

不必坐飞机，房子会飞，就是飞行工具。随心所欲！　　

　　即使往生到极乐世界，也会经常跟我们现在这个地

球上的很多亲戚朋友保持联络，可以常常去看看他们、

照顾他们。

 

　　佛在经典上还告诉我们，西方极乐世界人相好光

明，不止具足三十二相八十种好，而是有无量相，相有

无量好。释迦牟尼佛善巧方便为我们做比较，不但我们

世间人不能比，即使大梵天王、摩醯首罗天王那般富贵

之相，要是跟西方极乐世界下下品往生的人相比，也如

乞丐一样，完全不能比！

 

　　最重要的是寿命无量！有无量的寿命，一生成功，

证得佛境界。

 

　　总之，往生极乐世界的好处太多了，没有一样不称

心如意。

>>续载中
恭录自 净空老和尚讲演

3



经论辑要

金刚经讲义节要述记（403）

九一、别明

如来说一切诸相。即是非相。又说一切众生。则非

众生。

　　经文着眼在『如来』二字，此处不是佛说，而是

“如来说”，凡是如来说，都是称性而说。从心性中说，

一切具非。

12.第四、诸相，谓布施之人、所施之物。一切者，

人是五蕴和合，物则品类繁多。无论施者、施物、

受者，莫非因缘聚合，现此幻有，故皆曰非。是

之谓三轮体空。轮喻此三，展转利益，不休息也。

此三皆是幻有，当体即空。又谓此三，相体幻有，

性体空寂。若明当体即空，则能不着于相。若明

性体空寂，则当会归于性。总之，虽布施而不住，

虽不住而恒施。是为布施波罗蜜。

　　我们睡觉会作梦，梦中境界是自己心里变现的。

梦里也变坏境界而受惊吓，为何不变好境界来享受？

俗语说，梦由心生，日有所思，夜有所梦。若有人终
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日想佛菩萨，夜间就梦见佛菩萨为他说法；若终日

想贪瞋痴，就梦到魔鬼来折磨他。此皆自心变现的，

除此之外，无有一法可得。十法界依正庄严，与此类

似。

 

　　由此可知，相体是幻有，性体是空寂。性体是真

的，相是假的。学佛最高的目的是明心见性，找到真

的。若存心找寻，则遍寻不着，因为存心的那个心是

妄心，妄永遠找不到真。一定要用真心，真心之中

没有妄念。所以，佛教我们修禅定，将一切妄念都放

下，心就清净，真心就现前。

 

　　「若明当体即空，则能不着于相。」我们对于

一切境界相，可以受用，不能执着。受用没有妨碍，

《华严经》云，「理事无碍，事事无碍」，执着就

生病，受用不生病。「若明性体空寂，则当会归于

性。」已不着一切相，在一切相中得受用，此时已入

权教菩萨的境界。权教菩萨，即别教三贤位的菩萨，

相当于圆教十信位的菩萨。虽不着一切相，在一切相

中随缘受用，但是没见性。到圆教初住、别教初地，

能将一切受用会归自性，故称明心见性，见性成佛。

这是真的佛，知道会归于性，理就通达。
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　　「总之，虽布施而不住，虽不住而恒施。是为布

施波罗蜜。」波罗蜜是圆满之意，这样的布施才修到

圆满。切记，布施二字，是指我们一生中全部的生

活活动。布施波罗蜜，即我们一生全部的生活活动，

得到幸福美满之意。

>>续载中
恭录自 净空老和尚讲演
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印祖法语

       标应读典籍

　　有此诸书，净土众义，可以备知。纵不遍阅群

经，有何所欠。倘不知净土法门，纵令深入经藏，彻

悟自心。欲了生死，尚不知经几何大劫，方能满其所

愿。阿伽陀药，梵语阿伽陀，此云普治，普治一切诸

病也。万病总治，此而不知，可痛惜哉。知而不修，

及修而不专心致志，更为可痛惜也已矣。

（正）与徐福贤书
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伦理道德

      李绛善谏 李绛直谏，以尽忠忱。屡触帝怒，卒启君心。

　　李绛，善谏。上欲罪白居易，绛曰，陛下容纳直

言，故群臣敢谏。居易志在纳忠，今罪之，恐天下钳

口矣。上悦而止。上尝责绛言太过，绛泣曰，臣畏左

右，爱身不言，是负陛下。言而陛下恶闻，乃陛下负

臣也。上怒解。

先君曰，李丞相，良臣也。好直谏，不与小人为伍。

李吉甫虽逢迎，宪宗每以绛言为是。盖以其知无不

言，言无不中。故虽屡次犯颜，触怒上意，而仍能转

辗陈言以启帝心。非立心忠正者，焉能至此。

　　唐朝有位宰相，姓李名绛，其人内心忠正无私，

且善于一次又一次的重复劝谏皇帝。

 

　　有一次，唐宪宗要治白居易的罪，李绛则力劝皇

上说道：「今天因为陛下能够包容接受正直的言语，

所以众臣才敢直言不讳的尽心劝谏。白居易本意是要

尽职效忠的，如今若是办了他的罪，恐怕天下的人都

该闭嘴不敢说话了。」宪宗听了李绛的话觉得非常有
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道理，也就不再追究这桩事情。

 

　　又有一次，皇上发怒责备李绛的谏言太过分了，

李绛哭着回答说：「微臣是害怕皇上身边的人，因为

爱惜自己的身家性命而不愿意直言进谏，这样就会延

误了朝廷、辜负了皇上。今天微臣直言进谏而皇上却

讨厌听，这样就是陛下有负于臣下的忠节啊！」皇上

听了这一番道理后，心中那股怒气就消解了。

恭录自《二十四孝图说》
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　　净土宗第六代祖师永明延寿大师，是吴越王时代

的人，历史上记载这位大德是阿弥陀佛再来的，后来

便把农历十一月十七日大师的生日定为阿弥陀佛圣

诞。

 

法藏因地 弥陀含义

 
　　阿弥陀佛是西方极乐世界的教主。《无量寿经》

讲：无量劫前，有一位大国主名世饶王，听世间自在

王佛说法，深受感动，舍弃王位，出家修道，法名法

藏比丘。当时他在佛前发大誓愿，经过五劫的修行，

净空老法师开示

      阿弥陀佛圣诞纪念日（农历十一月十七）    

             重温弥陀大愿，同入一乘愿海
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建立一个佛国土，专门接引十方一切念佛众生来修行

证果，这就是极乐世界，法藏比丘成佛号阿弥陀佛。

世尊在《弥陀经》中为我们解释阿弥陀佛的德号，

意思是无量光、无量寿，无量光是空间，光明遍照；

无量寿是时间，过去、现在、未来，用光和寿把整个

法界虚空界统统包括，一法不漏，圆圆满满。

 

一乘愿海 三根普被

 
　　弥陀号大愿王，净土法门全依弥陀一乘愿海。

一乘愿海就是《无量寿经》所说的四十八愿，分别

说明就成为四十八愿，若再细说，可为四百八十…

四万八千等等愿，合之就是弥陀一乘愿海。一乘愿

海就是净土法门的宝中之宝、王中之王、心中之心、

妙中之妙，十方诸佛，赞之不尽。

  　　一乘愿海是阿弥陀佛接引众生的方法，六字洪

名是你怎样到极乐世界，那么，极乐世界什么人能

去？「三根普被」，上、中、下根人都行，不但一切

人要度，畜生、饿鬼、地狱也度，只要你有信有愿，

肯念阿弥陀佛，统统得度。极乐世界广大，没有边

际，万类齐收。
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　　虽然九法界众生根性不同，业报不一样，但是

信愿持名是相同的，因此生到西方极乐世界，果报是

平等的。所以《无量寿经》经题有「清净平等觉」，

这个法门是平等法门，因、果都平等，真正不可思

议。一切诸佛国土都有六道，西方世界没有，它是平

等法界，是一真法界，跟《华严经》上讲的完全相同。

  　　弥陀大愿深显大乘佛法理事无碍的境界，极乐

的本体是无为法身，可是国中万物微妙奇丽，无尽的

庄严，并且普令见者闻者悉皆增上。无为的法身理

体，显现无量庄严，无边妙用，这正是理不碍事。

 

暗合道妙 心净土净

 
　　「念佛何以有如是功德，因念念暗合实相故」。

这句佛号就是自性的名号，自性就是实相，念佛暗合

实相。跟禅宗、教下所追求的明心见性、大开圆解、

见性成佛的目标完全相同。诸法实相，念佛法门一句

名号可以达到，而且是圆满的达到，凡圣同居土下下

品往生，生到西方极乐世界皆作阿惟越致菩萨，就是

圆满成就！

  　　实相就是自性、真如、本性，这句佛号就是无
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量觉。佛号不间断，念念无量觉，念念觉而不迷。我

们迷的时间再久也没有关系，只要一念觉就回头了，

念念觉而不迷、念念正而不邪、念念净而不染，这叫

做真正的修行，这叫做真正的学佛。

  　　所以，念佛就是把清净心念出来。我们念佛为

什么功夫不得力、为什么清净心念不出来？因为我们

念佛还有雜念、妄想、染污，染污是什么？七情五

欲。这些东西放下，清净心就现前，就是一般讲的

功夫成片。真正练功夫，这一句佛号要会念，我眼见

色，心里动了，赶快提起佛号，阿弥陀佛、阿弥陀佛，

回归到阿弥陀佛上，这是会念佛，这样念佛才有功

夫，功夫得力实相就现前。

  　　我们一定要懂得，极乐世界是我自心变现的，

阿弥陀佛也是自心变现的，所谓「自性弥陀，唯心净

土」，不但极乐世界阿弥陀佛，世出世间所有一切法

都不离自心，全是自心变的。我们往生净土所依据的

道理就是心净则佛土净。

 

老实念佛 带业往生

 
　　古人常常教我们「老实念佛」，怎样才叫老实？
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不怀疑、不间断、不夹雜。大势至菩萨在《楞严经》

上教导我们的「净念相继」就是老实，从而「不假方

便，自得心开」。净宗法门主张带业往生，殊不知都

在声声佛号里面，不知不觉的烦恼断了，业障消了，

所以这个法门不可思议。只要这一句佛号保持住，阿

弥陀佛、阿弥陀佛，一句接着一句不中断，口里不念

没关系，心里要念。一切时一切处分秒不失，有一秒

钟念一秒的佛，不能让它空过。慢慢练，练到晚上作

梦也念佛，就有缘跟阿弥陀佛见面了，往生就有把握

了。

  　　老实、听话、真干，念这一句阿弥陀佛，这句

名号全摄弥陀无量功德，一念净信心念佛，就把阿弥

陀佛的功德统统变成自己的功德，自心跟佛心交融

了，这里面没有界线，光光互入。我们的一念心投入

阿弥陀佛的一乘愿海，阿弥陀佛的一乘愿海入到我的

心；自心佛心无二无别，「一念相应一念佛，念念相

应念念佛」。

  　　今天得人身，遇到这个法门，真能相信，这一

生就得度了。

恭录自 净空老法师讲演 
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因果教育

太上感应篇讲记（143）

贪婪无厌。咒诅求直。嗜酒悖乱。骨肉忿争。男不

忠良。女不柔顺。不和其室。不敬其夫。每好矜夸。

常行妒忌。无行于妻子。失礼于舅姑。轻慢先灵。违

逆上命。作为无益。怀挟外心。自咒咒他。偏憎偏爱。

越井越灶。跳食跳人。损子堕胎。行多隐僻。

　　治理现代社会，首要是「息争」，这是对症下药。

我们要以自己的忍让，为社会大众做好榜样。有些同

修在学佛之前，家庭和谐；学佛之后，家中反而常常

吵架，这把佛的意思解错了。「菩萨所在之处，令一

切众生生欢喜心。」一人学佛，全家和乐，这才如法，

岂能让一家人生烦恼！

 

　　一个道场的大众一团和气，道场必定兴旺。做生

意的也要「和气生财」。一个家庭，也是「家和万事

兴」。一位修行人做出榜样，必定能感化一家人。只

要用真诚、慈悲、智慧之心，任何人都能感化。我们

如果不能感化他人，必定在这三方面做得不够圆满。
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　　男人要做到忠良，女人要做到柔顺。处事待人接

物，一定要忍让，绝不能忿争。

 

　　「不和其室，不敬其夫。」此段讲夫妇。夫妇

是人伦的根本，中国几千年来古圣先贤的教育，都

把夫妇做为核心。夫妇同住在一个房间，圈子最小，

房间之外才是家，上有父母，下有儿女，平辈有兄弟

姐妹。家的外面是社会，有领导与被领导，有朋友、

同学，这是五伦的社会。如果核心不好，夫妇不和，

家庭还能和睦吗？社会还能安定吗？国家还能太平

吗？因此，社会吉凶祸福的根源在家室。

 

　　「新加坡净宗学会」的总务李居士结婚，我题了

八个字：「治平初基，大道之始。」治国、平天下

的基础在家庭。大道，是成佛之道，转凡成圣之道，

都由家庭开始。

 

　　夫妇是世出世法的根基，婚姻是大事。中国古礼

中，婚礼非常隆重，表示婚姻既是两个人一生的大

事，也是整个人类的大事。家庭的兴衰、社会的安

危、国家的兴亡、世界的和平与动乱，根基在夫妇。

现代的社会，此根基被动摇了，岂能不乱！古人有所
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谓「家不家，国不国」，家不像家，国就不像国了。

如何才像家，夫妻和睦。纵然彼此有矛盾和歧见，也

要互相忍让。

 >>续载中
华藏讲记组恭敬整理
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翰墨飘香   《护生画集》
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学佛答问

问：在道场中，若负责人处理许多事情不如法，专断独裁，

不与他人商量。请问（他里头四个小问题），第一，在道场

学习、工作者应怎样做才如法？

答：佛教给我们修布施波罗蜜、修持戒波罗蜜、修忍辱波罗

蜜，如果你这三条都做到了，你这个问题就没有了；你提出

这个问题，你这三条做得不够。所以还是反求诸己，才真正

解决问题。

 

问：眼看着许多不懂佛法者对这位负责人盲目崇拜，我们若

好心揭穿负责人的面目，深恐障碍某些人的法身慧命，应该

如何处理？ 

答：忍辱波罗蜜后面还有三条，精进波罗蜜、禅定波罗蜜、

智慧波罗蜜，后面三条你要学好，你这个问题也解决了。你

这个问题不能解决，自己要好好加功夫，这对自己才真正有

利益。我们这一代人很可怜，没有接受圣贤教育，完全随顺

自己的烦恼习气，所以才把这个问题搞得这么糟、这么雜。

所以你看看《无量寿经》佛对我们很大的安慰，《无量寿经》

那几句话就是讲现在，「先人不善，不识道德，无有语者」，

我们今天所做一切不如法的不能怪。你好好去念这段经文，

就会心平气和了，你就会生智慧，不会生烦恼了。
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当然我遇到三个老师，这三个老师对我有很大的帮助，提

醒了，一生当中对人、对事、对物没有一个恶念，没有一

句恶言，人家怎么毁谤我也好、陷害我也好、侮辱我也好，

没有一句怨言，没有一个念头报复他，没有，你说我多快

乐。为什么？这在学佛之后知道，如果我们生气，去整他、

报复他，他所受害三分，自己所受害七分，划不来，所以

一笔勾销。不但勾销，我感恩他，为什么感恩他？他来考

验我，看看我忍辱、精进功夫到不到家。我把他都看作善

知识、好人，他来考我的，每次考试我都能通过，我感恩。

我这一生生活在爱和感恩的世界里。所以快乐。心地永遠

清净，清净就不会生病，慈悲就不会感染，这是切身的利

益。虽然是一无所有，可是我生活不缺乏，这多么幸福、

多么快乐。跟我同年龄的人，甚至于比我小个五岁的人、

乃至于小十岁的人，都不能跟我相比，这是圣贤教育的成

就。

 

圣贤教育最重要，你要做到，就是你真的要放下。这我感

恩章嘉大师，第一天见面，他就教我「看破、放下」，第

一堂课。我这个行业是他老人家替我选择的，我很感激他。

他告诉我，你只要一生学释迦牟尼佛，你的一生也是佛菩

萨照顾你，你一点都不操心。所以不管是顺境、逆境，我

总认为都是佛菩萨安排的，人人都是好人，事事都是好事，

他来成就我，来磨练我，让我的德行、道业、智慧天天增
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长。这些常常听经的同学，你们应该知道，你们听我讲经

教学，你把去年我讲的跟今年比较一下，我今年有很大进

步，再前年比较一下，我年年都有进步，怎么不快乐？没

有进步就不快乐了，退步就懊恼了。年年有进步、月月有

进步，所以永遠欢喜，常生欢喜心，法喜充满。所以你应

当这样学法。

 

记住，六祖能大师讲一句话，「若真修道人，不见世间

过」。看到别人的过失，马上反省我有没有，有则改之，

无则加勉。那个人他是来示现给我看的，你这么一看，那

个做坏事的人，他是我的老师。在这个时代，他做这种示

现，让我成就，将来我们自己在主持道场、弘法利生，我

就晓得怎样改过。所以我要感恩这个示现的人，他不做这

种示现，我在经验当中就学不到这堂课。你要能存这种心

看这个道场，你成功了。你会对做得很不如法的人都会有

感恩的心，你在这个里面学会了，你将来做是怎么个做法。

一定是心平气和，一定是常常存感恩、报恩的心，你才能

学成功。

節錄自21-397-0001學佛答問
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游艺园地   食谱《莲海真味》

做
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淨空老和尚网路直播台 详细内容请参考

网路直播台

法宝流通

◎台湾地区同修请领法宝，请至
华藏淨宗学会弘化网 - 法宝礼请

◎中国大陆同修请领法宝，请至
https://fabo.hwadzan.tv/

最 新 訊 息

下载安装：◎华藏桌面浏览器HD.Browser

              ◎法水长流APP  ◎佛陀教育网路学院APP

华藏桌面浏览器，汇聚了净空老法师专集网、佛陀教育网

路学院、华藏净宗弘化网、台北灵岩山寺双溪小筑、儒释

道文化教育、影音图文检索中心等六大网站内容。有微软

Windows、苹果macOS版本。 (因应大陆同修电脑无法访问

我们网站，务必安装此浏览器，就不会影响听闻修学)。

☞【请点此进行下载安装】
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https://fabo.hwadzan.tv/
https://fabo.amtb.cn/
https://www.fashui.org/amtbapp/


「佛陀教育网路学院」，完全免费提供大众参加网路

修学之用，任何人都可报名参加，没有限定一定要皈

依。此网路教学最大的目的，是希望透过网路同参共

同修学，彼此互相砥砺，精进用功，以克服自己懈怠

懒散之心。若有心想修学的同修，可至佛陀教育网路

学院参观访问。

淨空老法师英文网站  网址为

https://www.chinkung.org/，此网站主要以配合

淨空老法师的和平之旅，同时接引国外众生认识佛教。

提供　淨空老法师多元文化理念及国际参访等相关资

讯。敬请诸位同修将此网址广为流通给外国同修，让

他们更有机缘认识佛教，功德无量！

淨空老法师专集大陆镜像站  网址为

https://www.fashui.org，方便大家记忆。大陆地区

同修可以就近访问这个网站。若同修于浏览中有发现

任何问题，欢迎来信告知，请至 amtb@amtb.tw 。
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念佛止息諸災障 線上念佛網址
https://www.hwadzan.com/archives/25505

網路念佛堂網址
https://www.hwadzan.com/education/live/amtb
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请关注加为好友以接收最新讯息

Facebook

Youtube

佛陀教育杂志由华藏淨宗学会恭製

e-mail: amtb@amtb.tw

淨空老法师专集网  /  华藏淨宗弘化网
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